
よくあるご質問・お問い合わせ 

 

○ 合同チームを編成したい。 

→ 「各種書式等」の中の合同チーム編成規定を確認して手続きを行ってください。 

  北信中体連会長から受諾書が交付されます。 

 

○ 監督や引率者を他校の先生に依頼する。 

→ 学校事情により可能です。 

  「各種書式等」の中から必要な書類をダウンロードしてご活用ください。 

  必要に応じて各種目専門委員長へご提出ください。 

 

○ 中体連の大会に２種目出場することはできるのか 

→ 「長野県中学校総合体育大会開催基準要項」の「９大会参加制限」に明記。 

  令和５年度より複数種目への参加が可能となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 外国籍の生徒の参加について 

→ 「長野県中学校総合体育大会開催基準要項」の「10 大会参加資格」に明記。 

 

 

 

 

 

 

 

   このような記載になっており、参加可能です。 

 

○ 事情により年齢が他の中学生と一致していない生徒は参加できるのか。 

→「参加資格承認申請」（過年齢生徒承認）の提出により参加が可能となります。 

・中学生期は多様な運動を経験することが望ましいことから、部活動やクラブ等複

数所属している生徒で、複数競技種目の参加を希望する場合、夏季大会、新人大

会ともに大会開催日が異なる競技種目については、複数の参加を可能とする。た

だし、北信越大会、全国大会では「全競技を通じて１人１競技種目の参加とする」

規定があるため、複数で代表権を得た場合は、どの競技で上位大会に参加するか

選択する。 

・本連盟に加盟し、各中学校に在籍している生徒であること。 

・各中学校の教育計画に基づいて行っている運動部活動（当該種目）の部員である

こと。 

・上記に該当しない生徒を選手として参加させる場合は、当該校長の認知と各県中

体連会長の承認を必要とする。※地域スポーツ団体等の中学生については当該校

長の認知を必要としない。 


